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Découvrez I'univers des
Procrastineuses, une histoire
de famille et de bien-étre !

Chez Les Procrastineuses, nous sommes bien plus
qu'une simple boutique de cosmétiques naturels.
Nous sommes une véritable famille, unies par notre
passion pour le bien-étre et notre amour pour les
rituels de soin.

Nous sommes la pour vous accompagner dans votre
parcours vers le bien-étre. Que ce soit pour vous
conseiller sur les meilleurs produits pour votre peau,
ou pour organiser un événement privé inoubliable
comme un EVJF, nous sommes la pour vous offrir une
expérience unique et sur mesure.

Préparez-vous a vivre des moments de détente, de
partage et de convivialité avec Les Procrastineuses.

Bienvenue dans notre univers de bien-étre et de
beauté naturelle ! Découvrez également la possibilité
de participer a plusieurs ateliers successifs pour une
expérience encore plus enrichissante.



La boutique

(boutique et ateliers)
18 rue de Jérusalem
Tours 37000

(massages)

24 rue Jéhan Fouquet
37000 Tours
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Sérum Huileux Maison - A partir de 25€

Capacité : Jusqu'a 8 personnes en boutique
jusqu'a 10 personnes dans un autre lieu

Description : Pendant cet atelier, aprés avoir fait un focus

sur les huiles végétales et leurs propriétés, vous
apprendrez a fabriquer un sérum huileux en fonction de
votre type de peau et vos préoccupations.

Durée : 1 heure 30
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Baume en Deux Textures Maison

A partir de 35¢€

Durée : 1 heure 30

jusqu'a 10 personnes dans un autre lieu

Capacité : Jusqu'a 8 personnes en boutique

Description : Apprenez deux techniques de fabrication
pour réaliser un baume a lévres et un baume pour le corps
apres une présentation sur les huiles végétales.

Créme Visage Maison - A partir de A35€

Capacité : Jusqu'a 6 personnes en boutique

Description : Apprenez a fabriquer une créme visage

maison 100% personnalisée a vos besoins et envies.

Durée : 2 heures

Fabriquez votre routine naturelle

A partir de 35€

huileux et baume a leévres.
Durée : 2 heures 30

créer 3 produits personnalisés

Capacité : Jusqu'a 6 personnes en boutique

jusqu'a 10 personnes dans un autre lieu

Description : Découvrez notre atelier ou vous apprendrez a
creme visage, sérum
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Yoga du Visage ~ A partir de 25€

Capacité : Jusqu'a 8 personnes dans notre boutique
jusqu'a 15 personnes dans un autre lieu

Description : Aprés une méditation, apprenez une routine

yoga du visage pour redonner du glow a votre visage.
Terminez la pratique par un auto-massage.

Durée : 1 heure

Routine Minimalistie - A partir de 35€

Capacité : Jusqu'a 8 personnes en boutique

jusqu'a 10 personnes dans un autre lieu

Description : Apreés un diagnostic de peau, découvrez les

huiles végétales, d'argiles et les hydrolats. Réalisez un
masque et poursuivez avec l'application d'un hydrolat et

d'huiles végétales adaptés a votre type de peau. Concluez
par un auto-massage.

Durée : 1 heure 30
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Fabrication de suspension Parflumée &

Fleurie - A partir de 25€

Capacité : Jusqu'a 8 personnes en boutique
jusqu'a 10 personnes dans un autre lieu

Description : Fabriquez votre suspension parfumée et
fleurie en cire de colza. Un objet décoratif et parfumé pour

embellir vos espaces. Repartez avec votre création

personnalisée.

Durée : 1 heure

Bougie Parfumée Naturelle
A partir de 35¢€

Capacité : Jusqu'a 6 personnes en boutique
jusqu'a 8 personnes dans un autre lieu

Description : Apprenez a fabriquer votre bougie naturelle

et personnalisez son parfum. Possibilité d'avoir une

étiquette personnalisée.

Durée : 1 heure maximum
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Beauty Brunch

Dans notre boutique, chez un de nos
partenaires ou dans le lieu de votre choix

Lors d'une matinée, vivez une expérience
bien-étre et gourmande ! Au programme :
un brunch salé & sucré et des ateliers bien-
étre et cosmétiques ( yoga du visage et/ou
routine minimaliste)

Au minimum 6 personnes. A partir de 55€*
(varie selon les ateliers choisi)

Beau’teca Time

Dans notre boutique, chez un de nos
partenaires ou dans le lieu de votre choix.

Lors d'une apres-midi, prenez le Tea
Time avec nous ! Au programme : thé &
patisseries et des ateliers bien-étre et
cosmétiques ( yoga du visage et/ou
routine minimaliste)

Au minimum 6 personnes. A partir de
40€”

*Les prix affichés sont par personne.



